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Заключение врача
Уважаемая Ирина! Подобные ощущения могут встречаться при таком заболевании, как цистит
(воспаление мочевого пузыря). Для излечения цистита необходимо выяснить его причину.
Поэтому Вам необходимо обследоваться: на урогенитальную инфекцию - хламидии,
трихомонады, гарднереллы, микоплазмы, кандиды, уреаплазмы; сдать общий анализ мочи,
посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам, сделать УЗИ мочевого пузыря и
гениталий, проконсультироваться у гинеколога. После получения анализов можно подобрать
схему лечения. Пока можно рекомендовать соблюдать диету (исключить острое, соленое,
алкоголь), пить отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца, толокнянка, лист брусники по
1/3 стакана 3 раза в день), пить больше жидкости (чай, соки, компоты, морсы). Удачи!


