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Заключение врача
Уважаемая Наталья! Шеечный цистит - это головная боль каждого уролога и людей,
страдающих этим заболеванием. Лечение обязательно включает антибиотики, уросептики,
иммунные препараты и различные дополнительные процедуры. Антибиотики назначаются в
соответствии с результатами посевов на флору и чувствительность к антибиотикам. Если нет
возможности сделать эти обследования, то антибиотики назначаются эмпирически
(традиционные при урологических заболеваниях). Иммунные препараты назначаются для
повышения резистентности (устойчивости) организма, т.к. шеечный цистит -это заболевание,
протекающее очень длительно, и резервы организма постепенно исчерпываются. Учитывая у
Вас в анамнезе наличие бактериального вагиноза, Вам необходимо тщательное обследование
на урогенитальную инфекцию, а лечение надо проходить совместно у уролога и гинеколога. В
своей работе для лечения шеечного цистита я пользуюсь следующей схемой:

с 1 по 10 день - Тимоген 1 амп. (1 мл) в/м 1 раз в день - иммунный препарат
с 1 по 10 день - Уросептик, как правило, фторхинолон (ципрофлоксацин 250 мг 3 раза в
день или пефлоксацин 400 мг 2 р/д.)
с 1 по 10 день - Метронидазол 500 мг 3 раза в день
с 1 по 10 день - Свечи с красавкой 1 свеча на ночь в задний проход.
с 11 по 20 день - Ежедневно инстилляции с протарголом 2-3% 20-30 мл, можно
чередовать с тампонадой шейки мочевого пузыря ауробином.
с 11 по 30 день - Иммунал по 15 кап. 3 раза в день после еды
с 11 по 25 день - Нитроксолин по 2 таб. 3 раза в день.
с 11 по 20 день - Физиопроцедуры - амплипульс на область мочевого пузыря

Дальнейшее лечение зависит от результатов предыдущего курса, поэтому необходимо
постоянное наблюдение уролога, для возможной коррекции лечения и правильной оценки
результатов. Поэтому настоятельно рекомендуем проводить лечение не у виртуального
уролога, а у Вашего уролога по месту жительства.


