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Заключение врача
Уважаемая Мария! Результат УЗИ – это всего лишь результат УЗИ, но не диагноз. Боли в
поясничной области не обязательно могут быть вызваны заболеванием почек. Диагноз
хронического пиелонефрита устанавливается на основании совокупности лабораторных и
инструментальных медотов обследования (УЗИ, общий анализ крови, общий анализ мочи,
биохимический анализ крови, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам, анализ
мочи по Нечипоренко). При необходимости этот список необходимых обследований может
быть дополнен (экскреторная урография, консультации смежных специалистов – невролог,
терапевт, гинеколог). Пока Вы можете соблюдать диету (исключить острые, соленые, пряные
блюда, алкоголь), пить большое количество жидкости (чай, соки, компоты), принимать отвары
мочегонных трав (кукурузные рыльца, лист и ягоды брусники, толокнянка). Пишите, если
будут еще вопросы.


