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YBaxaemnuiy AHfpert! Hajio MCKITIOUUTE BOCIIaJIEHUE MOYETIOJIOBHIX ITyTEM, AaTOJIOTUI0
IpefcTaTeIbHOM KeJe3sl. [[71g yTOYHeHNUs quarHo3a U onpeneieHus JajbHelInel TakTUKA Bam
HeoOxoguMo 00ciiemoBaThCs MON KOHTPOJIEM YPOJIOTra: Ha YPOTeHUTANTbHYI0 HHPEKIINIO (XITaMUTUH,
TPUXOMOHA/IH, TapAHEPEJIIbl, MUKOIIIa3Mbl, KAHTUOHI, Ypealljla3Mhl); cIaTh O0IIHUY aHATU3 MOYY;
II0OCEB CeKpeTa IIPOCTAThl ¥ MOYX Ha (JIOPY ¥ UYYBCTBUTEIBLHOCTh K @aHTUOMOTHKAM (YeTHIPEXCTKaHHAS
npoba); Y3U (mmouek, MO4YeBOT0 Iy3kIps C ONpefieieHreM KOIu4decTBa OCTaTOYHOM MOYH,
IpefcTaTeIbHOM Kefe3kl). [locie 3Toro MokHO OyfieT PeIuTh - €CTh IAaTOJIOTUS UK HET, HA3HAYUTD
JledyeHue (ecau HeoOXOOUMO). Ymayuu.



