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Заключение врача
Уважаемый Борис! Спермограмма – наиболее достоверный и наиболее простой способ
определить мужское бесплодие. Но, если у супружеской пары есть проблема бесплодия, то
обследоваться должны оба партнера. Никаких особенных диет для поднятия оплодотворяющей
способности спермы нет. Пища должна быть питательной, сбалансированной, в меру
калорийной. Удачи!


