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Заключение врача

Уважаемый Рома! Вам надо обследоваться, т. к. причин такого состояния может быть много -
психогенные, нейрогенные, урологические (воспалительные заболевания мочеполовых путей).
Также быстрое семяизвержение может быть и в норме - при сильном половом влечении, при
сильной половой конституции, после длительного воздержания, при нерегулярной половой
жизни. Чтобы выяснить, какая причина у Вас - надо посетить уролога очно.

А пока для продления полового акта:

1. Ведите регулярную половую жизнь с постоянным здоровым половым партнером.

2. Применяйте приемы поведенческой терапии – метод стоп-старт.

3. Используйте мази, пролонгирующие (удлиняющие) половой акт.

4. Презервативы со специальной пролонгирующей смазкой.

Удачи.


