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Заключение врача
Уважаемая alexa! Зачатие естественным путем с такими показателями спермограммы
невозможно. Результата одной спермограммы мало для выводов. Сдайте еще одну
спермограмму с интервалом в 2-3 месяца (полный цикл сперматогенеза) с соблюдением всех
правил сбора (отказ от курения, алкоголя, бани и сауны, 3х-дневный период воздержания).
Если изменения сохранятся - обратитесь к урологу для того, чтобы обследоваться и
дифференцировать два состояния - нарушение проходимости семявыносящих путей и
нарушение функции яичка. Для этого сначала надо сдать кровь на гормоны (ФСГ, ЛГ,
пролактин, тестостерон) - как самый неинвазивный метод, и выполнить биопсию яичка
(пункционную или открытую). В зависимости от результатов можно будет делать прогнозы
насчет зачатия. Если при биопсии будут получены сперматозоиды, то их можно использовать
для ЭКО или ИКСИ (и даже криоконсервировать для последующих циклов). Если
сперматозоидов не будет - то прогноз в отношении беременностей неблагоприятный. Удачи.


