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Заключение врача
Уважаемый Владимир! Возрастные изменения предстательной железы (гиперплазия)
развиваются вне зависимости от видов спорта, которыми Вы увлекаетесь. Проложительный
момент – отсутствие гиподинамии. Я бы рекомендовал Вам проводить профилактическое
обследование мочеполовой системы 1 раз в год. Оно включает: общий анализ мочи, общий
анализ крови, биохимия крови (креатинин, мочевина, остаточный азот, глюкоза), УЗИ (почек,
мочевого пузыря с определением количества остаточной мочи, предстательной железы) или
ТРУЗИ предстательной железы, анализ крови на PSA (простатспецифический антиген – маркер
на злокачественные заболевания простаты). С уважением.


