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Заключение врача
Уважаемая Валерия! Для выяснения причины непрерывно-рецидивирующего цистита у нас в
России принята следующая тактика: тщательное обследование на различные инфекции
(хламидии, трихомонады, гарднереллы, микоплазмы, кандиды, уреаплазмы,
цитомегаловирусная инфекция, вирус герпеса типа 1,2), посев мочи на флору и
чувствительность к антибиотикам, УЗИ почек и мочевого пузыря (Вы уже делали), при неясной
картине – цистоскопия (инструментальный осмотр внутренней поверхности мочевого пузыря),
консультация гинеколога. Обычно причина находится. После этого, в зависимости от
результатов, назначается лечение. Оно включает иммуностимулирующие, антибактериальные
препараты, уросептики, физиопроцедуры, инстилляции (в некоторых случаях – это введение
лекарственного средства непосредственно в мочевой пузырь), фитотерапия, диета. Более
конкретно лечение назначается при очном приеме. С уважением.


