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Заключение врача
Уважаемый Максим! Это называется баланопостит - воспаление головки полового члена и
крайней плоти. Причина - инфекция. Воспаление опасно не только снижением качества
полового акта, но и тем, что оно постепенно может привести к сужению крайней плоти -
рубцовому фимозу - состоянию, при котором обнажение головки полового члена становится
невозможным или затруднительным (что и произошло у Вас). Вам надо сдать анализы на
ЗППП, после чего можно будет назначить лечение. Но еще один момент: обязательно надо
сдать кровь на сахар, т. к. часто баланопостит является первым признаком сахарного диабета,
когда еще нет никаких других симптомов. Если консервативное лечение не поможет и
обнажать головку будет также трудно или больно, то тогда надо будет делать обрезание
крайней плоти (циркумцизио). Удачи.

http://03uro.ru/uropedia/balanitis
http://03uro.ru/uropedia/phimosis

