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Заключение врача
Уважаемая Александра! Если функция оставшейся почки не снижена, то режим жизни
обычный. Конечно, надо избегать переохлаждения, простудных заболеваний, алкоголя. Узнать
какова функция оставшейся почки можно только после обследования: общий анализ мочи,
посев мочи на флору, УЗИ единственной почки, радиоизотопное исследование, биохимический
анализ крови (креатинин, мочевина, остаточный азот). Пациентам с единственной почкой
любой алкоголь противопоказан вообще. Разумеется, это дело личное, но как врач я советую
подумать о своей будущей жизни. Удачи!


