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Заключение врача
Уважаемый Энтони! Мнения по этому поводу различные – как в литературе, так и среди
урологов. Ритм и частота половой жизни очень индивидуальная величина, и определяется
половой конституцией человека. Длительное воздержание вызывает конгестивные (застойные)
явления в предстательной железе, семенных пузырьках, органах мошонки. Если нет половой
жизни и мастурбации, то природа предусмотрела на этот случай ночные семяизвержения
(поллюции). Таким образом, происходит «сброс» семени и не происходит возникновение
застойных явлений. Считается (по данным разных авторов), что половой акт должен
происходить 1 раз в 3-4 дня. Я думаю, что 3 недели воздержания (если это происходит
впервые) роли не сыграют, но от постоянных дизритмий в половой жизни следует
воздерживаться. Удачи!


