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Заключение врача
Уважаемая Людмила! Вероятнее всего, у Вашей дочери фигура фотомодели, т. к. часто
подобная патология встречается у молодых худеньких девушек. Только по результатам УЗИ
подтвердить нефроптоз нельзя. Для уточнения степени нефроптоза проводят экскреторную
урографию (внутривенно вводится контрастное вещество, потом делается серия рентгеновских
снимков в положении стоя). По результатам этого обследования делают выводы насчет
нарушений оттока мочи, степени нефроптоза (если есть). Если у Вашей дочери степень I, то
чаще всего лечения она не требует, но рекомендуется не поднимать тяжестей, не выполнять
тяжелой физической работы, заниматься лечебной физкультурой. С уважением.


