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ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич
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Адрес в сети Интернет:  https://www.03uro.ru/consultations/question/12288/answer/12289

Москва, 2025



Заключение врача
Уважаемый Максим! При длительном воздержании у мужчин возникают поллюции (ночное
семяизвержение, не связанное с половым актом). Если поллюции не возникают, то существуют
так называемые эквиваленты полового акта (мастурбация и др.). Так что у Вас все нормально,
не беспокойтесь! Удачи!


