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Заключение врача

Уважаемый Андрей! Вы путаете термины "эрекция" и "эякуляция". Если первая эякуляция
происходит через 5 минут после начала полового акта, то это нормально. Хотите продлить -
используйте метод "стоп-старт", презарвативы со специальной пролонгирующей смазкой, и т.д.
После 1о полового акта В НОРМЕ существует период восстановления, когда эрекция
невозможна. Если у Вас этот период 30-40 минут, то это НОРМА, и Вам многие позавидуют.
Удачи.


