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Заключение врача
Уважаемая Светлана! Причина цистита у Вас не выяснена – это может быть урогенитальная,
бактериальная инфекция. Для выяснения причины Вам надо обследоваться: на
урогенитальную инфекцию методом ПЦР-диагностики (хламидии, трихомонады, уреаплазмы,
гарднереллы, микоплазмы, кандиды и др.), сдать общий анализ мочи, посев мочи на флору и
чувствительность к антибиотикам, сделать УЗИ почек, мочевого пузыря. Возможно, что надо
будет сделать уретроцистоскопию (визуальный осмотр внутренней поверхности уретры и
мочевого пузыря). Только лишь соблюдением гигиены цистит не вылечить. Лечение цистита
длительное, упорное, включает иммуностимулирующие, антибактериальные,
противовоспалительные препараты, фитотерапию, физипроцедуры, инстилляции в мочевой
пузырь лекарственных веществ. Обследование и лечение настоятельно рекомендую проводить
под контролем уролога. Удачи!


