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Заключение врача
Уважаемый Владимир! Необходимо выяснить состав солей (оксалаты, ураты и др.). Для этого
надо сдавать обычный анализ мочи через день, всего 3-4 раза. При этом вести обычный образ
жизни, не стараться больше или меньше пить жидкости, не менять режим приема и состав
пищи. А пока можете соблюдать диету (исключить острое, соленое, алкоголь), пить больше
жидкости (любой, до 2,5 л/сутки), пить отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца,
толокнянка, урологический сбор). Выздоравливайте!


