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Заключение врача

Уважаемая Елена! Википедия:

"Отклонением от нормы считается присутствие белка в моче в концентрации более 0,033 г/л —
протеинурия. Однако это связано с тем, что разрешающая способность широко применяемых в
лабораторной практике методов определения концентрации белка в моче не позволяет
обнаруживать белок в концентрации менее 0,033 г/л. Вообще же в утренней порции мочи
концентрация белка обычно не превышает 0,002 г/л, а в суточной моче содержится не более
50—150 мг белка. Протеинурия наблюдается при нарушении проницаемости клубочкового
фильтра — гломерулярная протеинурия, при нарушении реабсорбции низкомолекулярных
белков эпителием канальцев — тубулярная протеинурия остром и хроническом
гломерулонефрите, амилоидозе почек, диабетической нефропатии, системных заболеваниях
соединительной ткани. Тубулярная протеинурия может быть обусловлена интерстициальными
нефритом, токсическим повреждением канальцевого эпителия, а также возникать при
наследственно обусловленных тубулопатиях. Кроме того, появление белка в моче может
происходить при гнойных воспалительных процессах мочевыводящих путей, тяжёлой
недостаточности кровообращения, нефропатии беременных, лихорадке. Также
кратковременные эпизоды незначительной протеинурии могут проявляться при интенсивной
физической нагрузке, быстрой перемене положения тела, при перегревании или
переохлаждении организма и после приёма значительного количества богатой
неденатурированными белками пищи".

Удачи.


