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Заключение врача
Уважаемый Владимир! Никаих особых эффективных методов по профилактике снижения
функции гипоплазированной почки нет. При односторонней гипоплазии почки больные
нуждаются в лечении только при осложнении этой аномалии пиелонефритом. Показания к
операции нефрэктомии (удаление почки): прогрессирующий пиелонефрит, не поддающийся
лечению; прогрессирующая артериальная гипертензия (злокачественная, т. е. также не
поддающаяся коррекции); различные гнойные осложнения (например, гнойное расплавление
камня почки). При таких состояниях удалять почку надо обязательно, т. к. происходит
иммунное воздействие на здоровую почку. Подводя итог, ещё раз: Вам необходимо выяснить -
функционирует ли почка, если пиелонефрит - то серьезно пролечить. Если есть
вышеназванные осложнения, то, скорее всего, почку надо удалять. Ваш уролог располагает
такими данными, которыми невозможно располагать при виртуальной консультации - осмотр,
результаты всевозможных исследований (моча, УЗИ и т.д.), возможно, что всё взвесив, он
принял решение о необходимости операции. Если все-таки придется оперироваться, то сейчас
существуют лапароскопические методы операций при гипоплазии почки - это и меньшая
травматичность, и хороший косметический эффект. Вам необходимо вместе с лечащим
урологом все взвесить и прийти к общему согласию и тактике. Выздоравливайте.


