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Заключение врача
Уважаемая Елена! Вероятнее всего, у Вас обострение хронического цистита – заболевание,
которое характеризуется воспалением слизистой оболочки мочевого пузыря, его шейки (так
называемый, шеечный цистит), интерстиция (интерстициальный цистит). Обострение этого
заболевания происходит после переохлаждения, после перенесенных простудных заболеваний,
стрессов, переутомления, в общем, во всех ситуациях, когда происходит снижение защитных
функций организма. Для уточнения диагноза и причин, которые его вызвали, Вам необходимо
обследоваться: на урогенитальную инфекцию методом ПЦР-диагностики (хламидии,
трихомонады, уреаплазмы, гарднереллы, микоплазмы, кандиды), сдать общий анализ мочи,
посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам, сделать УЗИ почек, мочевого пузыря.
Возможно, что надо будет сделать уретроцистоскопию (визуальный осмотр внутренней
поверхности уретры и мочевого пузыря), уретроцистографию (рентген мочевого пузыря).
Лечение длительное и упорное. Настоятельно рекомендую все обследование и лечение
проводить только под контролем уролога. Удачи!


