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Заключение врача
Уважаемая Анна! Цистит неизвестно откуда не появляется. Причина это почти всегда
инфекция, только надо выяснить какая именно. От воды цистит не возникает. Обострение
цистита происходят после переохлаждения, после перенесенных простудных заболеваний,
стрессов, переутомления, в общем, во всех ситуациях, когда происходит снижение защитных
функций организма. Вам необходимо обследоваться на урогенитальную инфекцию - хламидии,
трихомонады, гарднереллы, микоплазмы, кандиды, уреаплазмы; сдать общий анализ мочи,
посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам, сделать УЗИ почек и мочевого
пузыря. После получения анализов можно подобрать схему лечения. Основная схема –
антибиотики, уросептики. Удачи!


