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Заключение врача
Уважаемая Татьяна! Хронический цистит – это длительно протекающее заболевание,
требующее очень упорного лечения. Это заболевание характеризуется воспалением слизистой
оболочки мочевого пузыря, его шейки (так называемый, шеечный цистит), интерстиция
(интерстициальный цистит). Обострение этого заболевания происходят после переохлаждения,
после перенесенных простудных заболеваний, стрессов, переутомления, в общем, во всех
ситуациях, когда происходит снижение защитных функций организма. Для излечения
хронического цистита необходимо выяснить его причину. Вам необходимо обследоваться на
урогенитальную инфекцию - хламидии, трихомонады, гарднереллы, микоплазмы, кандиды,
уреаплазмы; сдать общий анализ мочи, дождаться результата посева мочи на флору и
чувствительность к антибиотикам. После получения анализов можно подобрать схему лечения.
Пока можете соблюдать диету с ограничением острых, соленых, пряных блюд и алкоголя,
принимать мочегонные травы (кукурузные рыльца, толокнянку, лист брусники, хвощ полевой),
ципрофлоксацин по 500 мг 2 раза в день в течение 7 дней, свечи с красавкой по 1 свече на
ночь ректально в течение 10 дней. Выздоравливайте.


