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YBaxaemas Enena! Ecnu Bel mpuHUMaeTe 00JbIIOE KOMMYECTBO KUIKOCTH, TO YaCTOe
MOYEeUCIyCKaHNe - HopMa. Begute B TeueHue 3-4 JHeU JHEBHUK MOYEUCIIYCKaHUU (BpeMs
MOYEHCIyCKaHus, KOTMYEeCTBO MOYM 3a OJHO MOYEUCITyCKaHKe, KOJTMYeCTBO IPUHUMaeMOu
JKUAOKOCTH, 001Iee KOJIMYEeCTBO BEIIEJIEHHON MOYH), COAlTe OOIIUH aHaIu3 MOYHM, IIOCETUTE
Hedposora. Yoauu.



