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Заключение врача
Уважаемый Аркадий! Судя по УЗИ-признакам, результатам обследований, жалобам, у Вас
имеются признаки аденомы предстательной железы I степени, хронический простатит. Этим
объясняются боли при мочеиспускании, чувство неполного опорожнения мочевого пузыря,
вялая струя мочи. Оперативное лечение пока можно не проводить, ограничиться приемом
альфа-1-адреноблокаторов (кардура, омник, тонокардин – по 2 мг на ночь длительное время).
Необходимо проводить УЗИ-контроль 1 раз в 6 месяцев для выяснения прогрессирования роста
аденомы, контроля объема остаточной мочи (норма до 40 мл). Анализ крови на PSA надо
обязательно дождаться (это онкомаркер на опухолевые заболевания простаты). Что касается
Ваших анализов, то Вам надо пересдать биохимический анализ крови (у Вас повышен
креатинин), если он вновь будет повышен, то надо обязательно показаться урологу или
нефрологу. Простамол не имеет смысла добавлять, кардуры (или других препаратов) на данном
этапе будет достаточно. Разумеется, при прогрессировании заболевания, ухудшении общего
состояния, нарушении оттока мочи, настоятельно рекомендую Вам обратиться к урологу для
решения вопроса об оперативном лечении. С уважением.


