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Заключение врача
Уважаемая Юля! На Ваш вопрос нельзя ответить однозначно, заболевания почек бывают
разные, симптомы многочисленны. Если после перенесенного острого процесса сохраняются
боли, необходимо обратиться к урологу для дообследования и, если будет нужно, для
долечивания. В течение 1 месяца после острого пиелонефрита надо соблюдать диету
(исключить острое, соленое, алкоголь), пить больше жидкости, отвары мочегонных трав,
избегать переохлаждения и физических нагрузок. Удачи!


