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Заключение врача
Уважаемая Наталья! Для излечения хронического цистита необходимо выяснить его причину.
Вам необходимо обследоваться на урогенитальную инфекцию - хламидии, трихомонады,
гарднереллы, микоплазмы, кандиды, уреаплазмы; сдать общий анализ мочи, посев мочи на
флору и чувствительность к антибиотикам. Возможно, будет необходимость сделать УЗИ (почек
и мочевого пузыря) и цистоскопию (инструментальный осмотр внутренней поверхности
мочевого пузыря). После получения анализов можно подобрать схему лечения. Основная схема
– антибиотики, уросептики, иммуностимулирующие препараты. Также рекомендуется пить
большое количество жидкости, мочегонные травы. Удачи!


