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Заключение врача
Уважаемая Марина! Профилактику обязательно надо проводить. Обычно назначается
профилактический противорецидивный курс сроком на 3 месяца, суть которого заключается в
том, что первые 10 дней месяца пациент принимает уросептик, оставшиеся 20 дней месяца –
мочегонную траву (кукурузные рыльца, толокнянку, лист брусники). Кроме профилактики,
необходимо 1 раз в 6 месяцев сдавать анализы: общий анализ мочи, общий анализ крови,
биохимию крови (креатинин, мочевина, остаточный азот), 1 раз в год – УЗИ почек. Это список
может быть расширен индивидуально. Все это Вам должен объяснить Ваш лечащий уролог. С
уважением.


