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YBaxaemnid [lamup! [I719 yTOUHEHUS fUarHo3a U ONpefesieHus AajibHeule TakTUKu Bam
Heo6xoauMo 06ciefoBaThCS ON KOHTPOJIEM YPOJIoTra: Ha YPOTeHUTANIbHYI0 HHPEKIINIOo (XTaMUAguHY,
TPUXOMOHA/IH, TapAHEPEJIIbl, MUKOIIIa3Mbl, KAHIUOH!, Ypealljla3Mhl); CIaTh OOIIUY aHATU3 MOYY;
II0CEB CeKpeTa IIPOCTATH ¥ MOYX Ha (JIOPY ¥ YYBCTBUTEILHOCTh K aHTUOMOTHKAM (YEeTHIPEXCTKaHHAS
npoba); Y3U (mmouek, MOYEBOT0 My3LIPS C ONpefieIeHreM KOIU4eCcTBa 0CTaTOYHOMMOYH,
IIpefCcTaTeIbHOM XKeJie3bl, OpraHOB MOIIOHKHM). [Tocyie 3TOro MOXKHO OyfIeT PEIIUTh - €CTh IaTOJIOT U
WY HEeT, Ha3HAuuTh JieyeHue (ecnu Heobxomumo). Yoauu!



