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Заключение врача

Здравствуйте, Алексей!

В этом нет ничего страшного.

Для того, чтобы объективно говорить о Вашей проблеме, нужно сделать одно очень простое
исследование. В течение 3 дней подряд Вам надо будет вести дневник мочеиспусканий, где Вы
будете фиксировать объем выпитой жидкости и объем выделенной мочи.

Предварительно могу сказать, что в норме так обычно и происходит: в вертикальном
положении человек выделяет меньше жидкости, чем в горизонтальном. Это связано с
особенностями кровоснабжения почек, задержкой жидкости в нижних конечностях и
большими энергозатратами в вертикальном положении (чем в горизонтальном).

С уважением, Константин В. Головченко.


