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Заключение врача
Уважаемый Александр! Мастурбация (онанизм) в разумных пределах помогают снимать
излишнее половое возбуждение при невозможности вести регулярную половую жизнь. В
умеренных количествах никаких отрицательных последствий не выявлено, проблемы могут
возникать только психологического плана. Удачи!


