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Заключение врача
Основной эффект микроклизм заключается в воздействии тепла на простату. Не
принципиально, будет там ромашка или календула. Выполняется процедура очень просто: 100
мл очень теплой воды или отвара ромашки вводится в задний проход. После этого 20 минут
лежать на животе.


