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Заключение врача
Уважаемая Кира! Действительно, нефроптоз (опущение почек) консервативно не лечится – в
этом Ваш врач абсолютно прав. Из неоперативных методов иногда рекомендуют ограничение
физических нагрузок, переохлаждения, и лечебная физкультура (специальный комплекс
упражнений). Если несмотря на эти меры будет сохраняться болевой синдром и он будет
достоверно связан с нефроптозом (а не с остеохондрозом, например), то тогда рекомендуется
провести оперативное лечение (нефропексия – «подшивание» почки). Удачи!


