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Пациент:

Имя:  Inkognito
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Пол:  Мужской
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ФИО:  Шадёркин Игорь Аркадьевич
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Учёная степень:  кандидат медицинских наук
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Москва, 2025



Заключение врача

1. Обычно половое воздержание длится месяц.

2. Через 2 - 3 месяца возможно занятие с ограниченными нагрузками (не более 5 кг на каждую
руку), а через 6 месяцев -  можно приступать и к большим нагрузкам.


