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Заключение врача
Уважаемая Татьяна! Нефроптоз - опущение почек, опущение такой степени, как у Вас можно
расценить как выраженный. Нефроптоз консервативно не лечится – из неоперативных методов
иногда рекомендуют ограничение физических нагрузок, переохлаждения, и лечебную
физкультуру (специальный комплекс упражнений), ношение бандажа. Решить заочно
необходимо или нет оперативное вмешательство невозможно, т. к. необходимо осмотреть Вас,
Ваши снимки и результаты других обследований. В настоящее время можно выполнить
лапароскопическую нефропексию. На нашем сайте размещена База Данных урологов, Вы
можете найти уролога в Вашем регионе, который Вас проконсультирует по данному вопросу.
Можете при обращении сослаться на информацию с нашего сайта UroWeb.ru. С уважением.


