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Заключение врача
Уважаемый Богдан! Насколько я поняла, у Вас имел мест эпизод острой задержки
мочеиспускания. Вероятнее всего, это состояние явилось результатом гиперплазии
предстательной железы (аденомы простаты). Для уточнения диагноза Вам необходимо сделать
УЗИ (почек, мочевого пузыря с определением количества остаточной мочи, предстательной
железы), можно сделать ТРУЗИ (трансректальное УЗИ), анализ крови на PSA
(простатспецифический антиген – маркер на злокачественность процесса, чтобы исключить
рак простаты), общий анализ мочи, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам.
Есть консервативные методы ведения больных с гиперплазией простаты (применение альфа-
адреноблокаторов). Но если сильно выражена инфравезикальная обструкция (т. е. отток мочи
из мочевого пузыря, как у Вас), если большое количество остаточной мочи, то тогда показано
оперативное лечение. Виртуально невозможно определить необходимость операции, как и
невозможно определить метод удаления гиперплазии простаты. В настоящее время есть очень
много оперативных методик, начиная от открытых оперативных вмешательств, заканчивая
эндоскопическими методами (трансуретральная резекция ДГПЖ, ротарезекция,
электровапоризация, инцизия простаты и много других). «Золотым стандартом» во всем мире
признана ТУР (трансуретральная резекция ДГПЖ). Повторю, что методику необходимо
определять индивидуально. Точно также о степени удаления ткани (только аденома или
простата) говорить заочно нельзя. Я могу рекомендовать Вам обратиться в Ростовский
Государственный Медицинский университет на кафедру урологии, зав. кафедрой урологии
профессор Коган Михаил Иосифович (пер. Нахичеванский 29, РостГМУ, e-mai (Коган Михаил
Иосифович): dept_kogan@mail.ru, e-mail (Белоусов Игорь Иванович): belrost_dept@mail.ru). Эта
кафедра и её клиники очень серьезно занимаются проблемой эректильной дисфункции,
являются законодателями в этой области урологии. Можете при обращении сослаться на
информацию с нашего сайта UroWeb.ru. Телефон регистратуры 63-53-42, профессор Коган М.
И. принимает каждую пятницу с 9.00. Удачи Вам!


