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Заключение врача
Уважаемая Оксана! Цистит – это длительно протекающее заболевание, требующее очень
упорного лечения. Это заболевание характеризуется воспалением слизистой оболочки
мочевого пузыря, его шейки (так называемый, шеечный цистит), интерстиция
(интерстициальный цистит). Обострение этого заболевания происходят после переохлаждения,
после перенесенных простудных заболеваний, стрессов, переутомления, в общем, во всех
ситуациях, когда происходит снижение защитных функций организма. Для излечения цистита
необходимо выяснить его причину. Вам необходимо обследоваться на урогенитальную
инфекцию - хламидии, трихомонады, гарднереллы, микоплазмы, кандиды, уреаплазмы; сдать
общий анализ мочи, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам, сделать УЗИ
почек и мочевого пузыря. При частых обострениях – цистоскопия (инструментальный осмотр
внутренней поверхности мочевого пузыря). После получения анализов можно подобрать схему
лечения. Основная схема – антибиотики, уросептики (конкретно назначить может только врач
после осмотра и обследования). Предупредить цистит можно, соблюдая простые правила –
избегать переохлаждения, соблюдать личную гигиену (особенно во время менструаций), пить
много жидкости, регулярно опорожнять мочевой пузырь (не терпеть), не допускать
переполнения мочевого пузыря, не носить слишком узкую одежду, нормализовать функцию
кишечника, исключить гинекологические заболевания, ведение половой жизни с постоянным
половым партнером. На нашем сайте размещена База Данных урологов, Вы можете найти
уролога в Вашем регионе, который Вас проконсультирует по данному вопросу. Можете при
обращении сослаться на информацию с нашего сайта UroWeb.ru. С уважением.


