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Заключение врача
Уважаемая Елена! Если киста небольших размеров (а это до 5 см, в вашем случае – 3 см – это
небольшая киста) и она не нарушает отток мочи из почки, то она вряд ли может стать
причиной для беспокойства. Надо сдать общий анализ мочи. Также обратите внимание на УЗИ
почек, если на УЗИ не расширены чашечки и лоханка, то беспокоится не надо, если они
расширена, то надо выполнить экскреторную урографию (рентген почек с введение
контрастного препарата) и показать снимка и УЗИ урологу. Если на рентгене нарушения
оттока мочи из почек не будет, то могу посоветовать просто динамическое (во времени)
наблюдение с контролем УЗИ 1 раз в 6 месяцев. Удачи! Шадёркин И.А.
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