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Заключение врача
" я слышала что цистит может возникать от применения тампонов во время месячных" -
подскажите источник, пожалуйста. Причины цистита у женщин очевидны и в "выявлении" не
нуждаются - короткая и широкая уретра, близость влагалища и заднего прохода к наружному
отверстию уретры + иммуносупрессия, связанная с менструацией, и как вариант, весенний
гиповитаминоз, еще больше ослабляющий защитные механизмы. Это кроме нижнего белья,
тесной одежды, половых контактов и малого потребления жидкости, из которой образуется
столь нужная для здоровья моча. И тампон оказывается далеко не самой опасной штукой,
правда?


