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Заключение врача
Уважаемый Игорь! Необходимость массажей – это спорный вопрос, у каждого уролога на этот
счет свое мнение. Как и для любой процедуры, для массажа есть свои показания и
противопоказания. Его необходимость определяется после непосредственного (ректального)
осмотра. При застойных явлениях в простате эффективность массажей достаточно хорошая. В
результате регулярной половой жизни отток секрета простаты считается адекватным (таким
же как и при массаже простаты). Удачи!


