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Заключение врача
Здравствуйте, Андрей! Очень трудно что-либо посоветовать в Вашем случае – нужен
непосредственный осмотр, т. к. Ваши ощущения субъективны, а при осмотре выясняются
факты. Вы совершенно правы в том, что связываете хронический простатит с частотой половых
контактов. В возникновении хронического простатита имеет значение не только
инфекционный фактор, но и застой в предстательной железе, в результате которого секрет
простаты накапливается в ткани железы, уплотняется. Такие очаги являются очагами
хронического воспаления, которые могут вспыхнуть при любом предрасполагающем факторе
(сидячая работа, переохлаждение, перенесенные простудные заболевания и т. д.). При
застойном компоненте простатита показано проведение массажа предстательной железы,
после которого ацинусы дренируются, происходит отток воспалительного секрета, и,
соответственно, улучшение состояния. Воспаление предстательной железы в некоторых
случаях может осложниться развитием воспаления в придатках яичек (эпидидимитом). Но это
воспаление характеризуется сильными болями, отеком мошонки. Поэтому, чтобы устранить
сомнения, обратитесь к своему лечащему урологу, он более точно информирован насчет
Вашего заболевания (знает Ваше состояние, анализы, результаты обследований и т. д.). Если
будут еще вопросы, пишите. Шадёркин И.А.
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