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Заключение врача
Уважаемая Natalia! Повышенная подвижность почки – это результат нефроптоза (опущение
почки при слабости связочного аппарата почки). Еще такое состояние называют «блуждающей
почкой». Иногда можно чувствовать распирающие, ноющие боли в поясничной области.
Уточнить диагноз можно с помощью экскреторной урографии (внутривенно вводится
контрастный препарат, потом делается серия рентгеновских снимков). На этих снимках будет
виден нефроптоз (опущение почки), можно сделать вывод о его степени, будут видны его
осложнения (камни, перегибы мочеточника, ротация почки и т. д.). Сначала надо определиться
с диагнозом, а потом уже, если это подтвердится, говорить о способах лечения. Пишите, буду
рад ответить. Шадёркин И.А.
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