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Заключение врача
Здравствуйте, Александр! К сожалению, хронический простатит - это очень большая проблема,
как пациентов, так и урологов. С простатитом связаны и нарушения мочеиспускания
(дизурические явления), и нарушения потенции. Ваш врач прав, что результаты обследования
неоднозначные: в норме остаточной мочи должно быть до 20-40 мл (по разным данным).
Возможно симптомы связаны с остаточными явлениями перенесенного хронического
простатита, либо с развивающимся склерозом простаты. Дело в том, что после простатита
иногда некоторые клетки предстательной железы погибают, и вместо них развивается
соединительная ткань, образуются рубцы (грубо говоря, как на пальце после пореза). Чтобы
выяснить причину Ваших нарушений, необходимо уточнить сколько Вам лет, сделать УЗИ
простаты трансректальным датчиком (через прямую кишку). Дальнейшее лечение зависит от
результатов обследования: если это остаточные проявления простатита, то необходимо
продолжить лечение, причем делать упор на физиопроцедуры, возможно, антибиотики не
понадобятся. А если это склероз предстательной железы, то в лечение надо включить
препараты типа лидазы, алоэ, общеукрепляющие, витамины. При сообщении мне подробных
результатов обследования, буду рад помочь Вам, Александр.


