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Заключение врача

Ваши действия:

1. Пейте больше жидкости, двигайтесь, для ускорения отхождения конкремента можете
принимать Роватинекс - фитопрепарат для лечения МКБ на основе терпенов.

2. Необходимо выполнить внутривенную урографию, цистоскопию - для точной диагностики
камня и причины гематурии. Если на этой стороне нет гидронефроза, то вряд ли этот камень
является причиной болей. Возможно, еще есть неврологическая причина.

3. Повторите УЗИ через неделю. Если камень отстанется, то необхдимо выполнить
уретероскопию и уретеролитоэкстракцию.

Удачи.


