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Заключение врача
1. Не переожлаждаться, раз в полгода сдавать сперму на бакпосев(вне обострения и приёма
антибактериальных препаратов по любому поводу) и делать УЗИ простаты и семенных
пузырьков ректальным датчиком. 2. Качаться можно, тяжёлой атлетикой заниматься нельзя.


