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Заключение врача
Уважаемый Вова! Соли уратов в небольших количествах могут выделяться у совершенно
здоровых людей. Вам надо удостовериться, что жжение вызвано именно этими солями, а не,
например, инфекцией. Белые комочки – это, вероятнее всего, не ураты, а слизь. Пройдите
обследование: на урогенитальную инфекцию методом ПЦР-диагностики (хламидии,
трихомонады, уреаплазмы, гарднереллы, микоплазмы, кандиды и др.), сдать общий анализ
мочи, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам, сделать УЗИ (почек, мочевого
пузыря, предстательной железы с определением количества остаточной мочи, органов
мошонки), секрет простаты. Если по результатам исследования у Вас не будет выявлено
инфекции мочеполовой системы, то тогда действительно достаточно пить больше жидкости,
мочегонных трав (кукурузные рыльца, толокнянка, хвощ полевой, лист брусники и т. д.). Если
же будет выявлена инфекция, то тогда надо будет избавиться от нее. Пишите, если буду
вопросы. Шадёркин И.А.
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