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Заключение врача
Уважаемый Михаил! При доброкачественной гиперплазии предстательной железы
противопоказаны любые физиотерапевтические процедуры и массаж простаты. Ваша тактика:
в течение месяца принимаете альфа-адреноблокатор (Омник по1 капсуле в день), потом сдаете
контроль ПСА, выполняете ТРУЗИ простаты (трансректальное УЗИ предстательной железы),
обращаетесь к урологу. При дальнейшем росте ПСА показано обращение к онкоурологу для
выполнения мульитфокальной биопсии простаты. С уважением.


