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Заключение врача
Уважаемая Екатерина! Вероятнее всего, Ваш диагноз звучит следующим образом:
Мочекаменная болезнь. Камень левой почки. Почечная колика слева. Хронический
пиелонефрит, стадия активного воспаления. Почечная колика вызывается не самим фактом
присутствия камня в почке, а прохождением камня (или песка, или мелких конкрементов) по
мочеточнику. Чтобы проконтролировать – вышел камень или нет, Вам надо мочиться в
специальную посуду, и самой контролировать наличие камней, песка и т. д. Теперь, когда
купирована почечная колика, Вам надо заняться литокинетической терапией (выведением
камней). Для этого обычно рекомендуют пить больше жидкости (клюквенный, брусничный
морс, компоты, минеральная вода), мочегонные травы (кукурузные рыльца, толокнянка, лист
брусники, хвощ полевой – по 1/3 стакана 3 раза в день). Препараты цистон по 2 таб. 3 раза в
день, и, конечно, надо провести курс противовоспалительной антибактериальной терапии.
Далее лечащим урологом подбирается диета (в зависимости от состава камней),
разрабатывается противорецидивное лечение. Пишите, буду рад помочь Вам. С уважением.
Шадёркин И.А.
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