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Заключение врача
Уважаемая Татьяна! Из консервативных мер рекомендуют ограничение потребления
некоторых продуктов и напитков (газированных), тренировки мочевого пузыря, уменьшение
стрессовой нагрузки, применение антидепрессантов (они блокируют гистаминовые рецепторы,
обладают седативным эффектом, уменьшают боли). Большое значение имеет внутрипузырная
терапия, т. е. инстилляции. Ее можно приеменять и отдельно, и вместе ос основным лечением.
Из препаратов, вводимых в мочевой пузырь, наиболее применимы диметилсульфоксид (ДМСО),
гепарин, гидрокортизон, лидокаин в различных сочетаниях и различных курсах введения.
ДМСО является противовоспалительным средством, миорелаксантом и обезболивающим
препрататом. Однако, надо заметить, что положительные результаты лечения
интерстициального цистита являются непродолжительными. Хорошим эффектом считается
достижение длительной ремиссии. Пишите, если будут еще вопросы. С уважением.


