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Заключение врача
Очевидно, имеет место и застойный, и воспалительный урогенитальный процесс. До похода к
врачу:1. сдать сперму на бакпосев и ИППП(в любой коммерческой лаборатории, почти в любое
время).2. ТРУЗИ простаты и семенных пузырьков с определением объёма простаты и объёма
остаточной мочи(трансабдоминальным датчиком, обычно) - тоже в частном медцентре можно в
выходные. 3. До получения результатов - принимать афалу курсом 3 месяца. 4. Избегать
нагрузок на малый таз- отёк был от нарушения лимфооттока после "качалки", плавать, бегать.


