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Заключение врача
Уважаемая Александра! Мочекаменная болезнь – это серьезное хроническое заболевание,
которое не только приносит много неприятностей пациентам, но в некоторых случаях способно
даже угрожать жизни больного. Ситуация, когда происходит выделение камней (хотя и
сопровождается выраженным болевым синдромом), но она гораздо предпочтительнее, чем
обнаруживаются камни, которые надо удалять хирургическим путем. Если у Вас периодически
происходит камневыделение, то Вам показано соблюдение диеты (исключить соленые, пряные,
острые блюда, алкоголь), больше пить жидкости (минеральную воду, соки, компоты, некрепкий
чай), отвары мочегоных трав (кукурузные рыльца, толокнянка, лист брусники и т. д.). Можно
принимать фитопрепарат цистон, который обладает способностью выводить мелкие
конкременты. Специальную диету назначают при твердой уверенности – какой вид камней
выделяется. Пишите, буду рад помочь Вам. Шадёркин И.А.
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